
好女⼈情場攻略 ▸ 

當避風港下起了暴風雨，救⽣圈在哪裡？！ 

參與者：路隊長、劉淑瓊教授、蔡佑強 

路隊長： 
⼤家好，歡迎來到好女⼈的情場攻略，每天⼗分鐘找到妳的他 

路隊長： 
⼤家好，我是你們的主持⼈路隊長，相信愛情所以讓我們在這裡相聚，在愛情裡成為

更好的⾃⼰遇⾒你的理想型，很快的，我們來到今年的尾聲了，如果你今年聽我們節

⽬，有因為我們的節⽬，⼈⽣有⼀點點的改變，得到⼀點點的幫助，路隊長也恭喜

你，這也是我做這個節⽬⼀直以來的初衷，那今天呢？路隊長很榮幸邀請到兩位⼤來

賓，來跟我們討論的1個很重要的主題喔。在我左⼿邊，我們很榮幸邀請到國立臺灣⼤
學社會⼯作學系的教授劉淑瓊教授 

劉淑瓊教授： 
⼤家好，我是劉淑瓊 
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路隊長： 
劉教授他的專長和授課有很⼤的⼀部分是著重家庭暴⼒防治以及兒童保護喔，那在我

右⼿邊也是蔡佑強，⾼級社⼯師 

蔡佑強： 
各位好，女⼈⼤家好，我是蔡佑強。 

路隊長： 
蔡佑強⽬前任職於縣市家庭暴⼒防治中⼼，然後這兩位，為什麼路隊長說是⼤⼈物

呢？因為曾獲得保護服務⼯作的最⾼殊榮，也就是紫絲帶獎，那路隊長也分享⼀下，

紫絲帶獎是衛⽣福利部針對表揚，比如說家庭暴⼒、性侵害性騷擾、兒少保護、老⼈

保護、⾝⼼障礙保護等等⼀些防治夥伴保護服務⼯作的最⾼殊榮， 

路隊長： 
那今天呢？為什麼兩位會出現在好女⼈的情場攻略咧，我們過去其實都蠻歡樂的主

題，今天好像要比較嚴肅⼀點是不是，我們要討論1個敏感⽽且重要的主題，但是我相
信對這個好女⼈好男⼈會很有幫助。那路隊長也查⼀下，其實每1年在台灣家庭暴⼒事
件的通報的被害⼈的案件，有將近200,000件那麼多耶。所以說我覺得家暴不只會針對
受害⼈造成⼀些⾝體的傷害，在⼼理層⾯的壓⼒更是無法想像，然後有的時候，它其

實是⼀層、⼀層的，對不對？就是來⾃於原⽣家庭，會好像有點像遺傳還是這種⽅式

會⼀直延續下去，所以今天要請兩位來分享有關於這個家暴的主題，那佑強，你今天

想要跟⼤家來分享什麼 

蔡佑強： 
我今天其實有準備了1個案例，那是這個案例呢？我把⼤家有可能比較⽣活當中，常常
遇到的狀態，那我把它稍微彙整⼀下，稍微做⼀點點的修正，那希望讓⼤家在⽣活當

中遇到這樣的狀態的時候可以學著怎麼樣保護⾃⼰照顧⾃⼰，讓⾃⼰⾝體安全⼼理安

全，那比較能夠在你活當中創造屬於⾃⼰的幸福，所以這個案例我有稍微特別整理過 

路隊長： 
好，那佑強來分享的時候，劉教授你就來幫我們分析⼀下這個案例，我有聽過這個案

例，是相當我覺得很典型啦。在台灣常常會發⽣的， 

蔡佑強： 
我們稍微來講⼀下什麼何謂家庭暴⼒，那⼀般來講，我們認知的家庭暴⼒，可能我們

直覺性的直觀，認為他就是⼀種肢體上的暴⼒，但其實在我們服務的過程當中，家庭
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暴⼒的定義不會單單只有肢體暴⼒這件事情，還包括了可能⼼理、暴⼒還包括了疏忽

啦。那各種精神上的不當對待，其實只要違反你很⼤的意願，對你的⽣活當中造成⼀

定的影響，可能讓你會感到害怕也好，可能睡不著也好，那這些都其實可以被判定為

是在屬於家庭暴⼒的範圍，那當然比較是屬於發⽣在家庭成員之間的⼀種議題，那可

是所謂的家庭成員之間，其實還包括著他曾經是你的親密對象，即使現在不是了，她

可能也還會是你持續的被騷擾著，那可能就還是會屬於在家庭暴⼒這樣的1個範圍裏
⾯，那其實家庭暴⼒我們常常會認為說多數會是男性對女性，但是其實在我們實務⼯

作過程女性對男性其實也是會存在的，並不是⼀般⼈認為說是純粹的男性對女性這樣 

路隊長： 
對，過去好像⼤家都以為⼀定要打，才叫做家庭暴⼒，其實這個精神上的，比如說恐

嚇啊什麼，我要殺你全家，什麼咒你⼩孩，這個其實會讓那個受害的⼈睡不著覺，這

也是⾔語的，這個家庭的暴⼒ 

蔡佑強： 
是的沒錯 

劉淑瓊教授： 
對，除了這個其實還有精神暴⼒，其實還包括冷暴⼒，對，剛剛路隊長講的都是比較

火爆的，但是其實在親密關係裡⾯，還有⼀種就是說我不理你，我冷對待 

路隊長： 
這也算家暴 

劉教授： 
也是⼀種，對，我1個禮拜1個⽉不跟你講話，或者不對你做任何的回應，甚⾄我⽤很
多的⾔語來貶抑你，從你的外表到你的能⼒到你的⼯作，我都盡可能的去壓低你，踩

低你，這是⼀種精神暴⼒，另外還有⼀種就是經濟上的壓制，這個也就是說我控制你

的經濟，比⽅說你是家庭主婦，我1個⽉我明知道台北現在物價這麼⾼，我偏偏就給你
⼀點點錢，然後讓你巧婦難為嘛。然後我明知道我給妳的錢很少，可是我會為難你，

我就說你看今天這什麼菜，然後家裡也沒有整理好，這東⻄都破破爛爛的，那其實這

個對於配偶來講是1個很⼤的壓⼒，他雖然沒有看得到的傷，但其實這也是⼀種家庭暴
⼒ 

路隊長： 
ok我覺得很好，我們⼀開始先定義這個家暴，那這個案⼦是怎麼樣 

當避風港下起了暴風雨，救⽣圈在哪裡？！ 第  ⾴（共  ⾴）3 14



蔡佑強： 
這個案⼦呢？他發⽣的年齡⼤概是在我們的這位好女⼈她28歲的時候，然後他的先⽣
是31歲，那孩⼦呢⽬前是3歲，那他的發⽣狀態⼤概就是他們是因為朋友聚會交往⽽認
識，那認識了以後其實不到半年，因為兩個⼈可能就是還滿看得順眼的，那就懷孕

了，那也就順理成章的結婚了，他的好女⼈的老公就會常常因為⼀些不順⾃⼰的意

啊，然後可能因為經濟上的議題，然後討論未來的育兒的事情，這些事情情緒就開始

蠻不穩定的，會去甩對⽅巴掌，那甩巴掌的時候，他知道他有⼀點點理智，要避掉那

個肚⼦，所以他是⽤甩巴掌的⽅式，可是孩⼦出⽣了以後呢？我們的好女⼈就認為說

不能讓孩⼦在這樣的情境裡⾯，所以先把孩⼦先請她的爸爸媽媽去幫忙照顧兩年，兩

年之後，他就回到⾝邊了，那過程當中就不斷有發⽣是⼀些親密關係，暴⼒的事情都

是因為⽣活當中的柴米油鹽醬醋茶的事情，去做這樣的1個⾏為舉⽌，那當然是因為我
們的這位好女⼈的老公，他情緒上可能沒有辦法⾃⼰好好的引導，那就會去對對⽅做1
個肢體上的攻擊，孩⼦回來了以後，這個樣的狀態⼜更嚴重了，因為孩⼦回來以後，

孩⼦都暴露在這樣的1個暴⼒情境之下，他有1個⽬睹，那孩⼦⽬睹呢？會有⼀些情緒
上的影響，那我們的這位老公其實就看孩⼦這樣的1個尖叫也好，半夜驚醒也好，無法
安撫也好，他的情緒就更難控制了，所以開始有波及到這個孩⼦的1個議題，那就進到
我們的服務系統裡⾯來了 

路隊長： 
你們服務系統的名字是什麼？ 

蔡佑強： 
成⼈暴⼒合併兒童暴⼒合併兒童虐待，所以就是成保並兒保專有名詞是這樣，我們的

服務系統就是1個家庭暴⼒服務系統這樣 

路隊長： 
劉教授，我想要請教你⼀下，就是說看起來這個案⼦，是幾年啊。發⽣了幾年感覺是

持續的 

劉淑瓊教授： 
是，剛剛佑強講的case那個狀況，真的⼤概就已經暴⼒持續了三、四年以上了 

路隊長： 
三、四年那是什麼樣的原因，這個我們這個好女⼈，他沒有辦法離開這個環境 
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劉淑瓊教授： 
其實實務上我們常常碰到這樣的1個狀況，就是他明明受暴，第1個是他可能⾃⼰不覺
得、不承認他是受暴，這是第⼀點，他會幫她的先⽣找理由，比⽅說他就是好⼈，只

是他⼼情不好，他最近⼯作壓⼒太⼤，他不喝酒的時候，他都是很好的 

路隊長： 
真的是真的是好女⼈，還幫對⽅想 

劉淑瓊教授： 
他會幫對⽅找理由，第2個會幫⾃⼰找理由，就是說我要給孩⼦1個完整的家，對，然
後不然就是我可以改變他，等他怎麼樣怎麼樣就會好⼀點了，所以他會⽤各種理由來

安慰⾃⼰，或者是來合理化這整個的狀況，那另外⼀⽅⾯也有⼀些女⼈，他是不得

已，比⽅說他經濟不獨立 

路隊長： 
這個也常常聽對不對 

劉淑瓊教授： 
他就是要，他要是離開這個家離開這個男⼈他沒有經濟來源，對那所以有各種另外，

我也碰過那種他被暴⼒威脅，這個先⽣就說你不可以給我離開，你敢離開我，你給我

試試看，天涯海⾓都會找到，我也有聽過，對，所以你知道這麼多的情況之下，往往

他就會選擇留在那個關係裡⾯，那沒有辦法斷開，就有⼈會嘲笑他，說哎呀你就是有

受虐狂，對不然就是有⼈會說，美國有1個影片，就稱這種受暴婦女叫做不值得同情的
女⼈，為什麼呢？剛開始他受虐，她逃出來，回娘家都到閨蜜那邊，⼤家都很同情

他，可是只要他這個傷好⼀點了，他⼜選擇回去，你知道嗎？⼀次、兩次，⼤家就覺

得那我們收留妳，我們都成了什麼，那所以其實在家暴的研究裡⾯有所謂的七進七

出，也就是說受暴婦女常常要這麼來回七次之後，他才會死⼼ 

路隊長： 
是為什麼啊？為什麼是因為⼩孩嗎？還是說，就是對於這個可能有的時候家暴完，這

個男⽣，這個老公對她⼜很好，所以就是有點有點糾結 

劉淑瓊教授： 
對，路隊長講的太好了，其實在美國就有這樣的研究，有1個美國的學者叫Walker那他
就研究說有所謂的親密關係暴⼒的循環，什麼意思呢？他把它分為3個階段，他發現所
有的親密關係暴⼒的故事，⼤概都有3個階段，第1個階段是醞釀期，或者我們把它叫

當避風港下起了暴風雨，救⽣圈在哪裡？！ 第  ⾴（共  ⾴）5 14



做緊張期，那這段時間裡⾯會發⽣⼀些⼤⼤⼩⼩的事情，那通常這個伴侶⼀般因為受

暴婦女比較多嘛，那這個好女⼈都覺得我要隱忍 

路隊長： 
家醜不能外揚 

劉淑瓊教授： 
對，我要淡化，或者他會否認否定，因為就會逃避，或者說他就不追究，⾃我安慰說

讓他過吧這個是第1個階段，那這個能量累積到⼀定的程度會爆炸，那這個就是1個爆
炸期就發⽣暴⼒了，那就是發⽣暴⼒，因為這種常常是不可預測的，有時候講得好好

的，忽然1個眼神1個動作，⼀句話不對，那個巴掌就過來了，對對對就是不能控制，
那這個是爆炸期，但是很微妙的，這個親密關係暴⼒裡⾯，爆炸完了之後的下1個就是
蜜⽉期，你知道嗎？這個出⼿打⼈的，他就會開始軟下來 

路隊長： 
內疚啊，送花啦 

劉淑瓊教授： 
就道歉啦，講好話啦，送花吃燭光晚餐、送禮物 

路隊長： 
這個在很多電影或是那種什麼犯罪實錄都常常看到 

劉淑瓊教授： 
我跟你講，路隊長，真實⽣活也是這樣，所以你知道嗎？這個好女⼈⼼就軟了，他⼜

覺得我們也是有美好時光，也是有那種很甜蜜的時候 

路隊長： 
可能會告訴⾃⼰說這個男的可能會改變，孩⼦出⽣了就會改變，孩⼦長⼤了，就會改

變，結果其實沒有 

劉淑瓊教授： 
⼀直給⾃⼰這樣的1個藉⼝，然後就在這個旋渦裡⾯出不來， 

路隊長： 
那佑強這個案⼦是怎麼樣到你們的⼿上，然後你們怎麼樣介入來幫助這些⼈ 
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蔡佑強： 
其實這個案⼦就跟劉老師剛剛所提到的，那⼀些情境其實是非常非常的雷同的，他為

什麼沒有離開這個先⽣，真的就是因為暴⼒之後，先⽣就開始對我們的好女⼈去做道

歉，然後想要求和告訴他說孩⼦出來以後，他會好好努⼒，他會找⼯作，他會為了這

個家戒掉這個酒，那好女⼈就⼀次⼀次的相信之後⼜陷入那樣的1個暴⼒旋渦裡⾯，那
這⼀次為什麼會是聽到這裡呢，就是因為波及到孩⼦的部分太嚴重了，那這位先⽣他

就是忍不住孩⼦的這⼀些情緒上的失控尖叫，然後讓我們的這位先⽣，他的情緒⼜⼀

直不斷的疊加上去 

路隊長： 
所以先⽣也有打孩⼦嗎？ 

蔡佑強： 
他就是在打完我們的好女⼈之後，那孩⼦就在旁邊尖叫，他受不了，他情緒無法控制

他就拿著家裡常常那個抓癢的那⼀種然後去打他的四肢，讓他四肢有蠻多的瘀青，這

位太太因為這⼀次波及孩⼦太嚴重了，他就覺得我不能再忍下去了，她想要保護孩

⼦，他就帶著孩⼦向外求助了， 

路隊長： 
那他怎麼樣求助 

蔡佑強： 
他就帶著孩⼦到派出所去，趁著他的先⽣酒醉睡著了以後，帶著孩⼦到派出所去做求

助，所以求助管道除了到派出所去，當然也可以直接撥113，但是其實對如果你是可以
移動的，為了當下也確保你的⼈⾝安全，你就帶著孩⼦直接去派出所求助，那會是最

安全的舉動 

路隊長： 
113是家暴的專線，然後派出所就會通知，向你們這些社福機構的⼈員 

蔡佑強： 
是的 
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路隊長： 
ok那你們怎麼樣介入來幫助他們？因為看起來⼩孩⼦也受到創傷嘛，然後這個媽媽也
受到創傷，然後也有⼀些就是可能這個媽媽也不知道能不能離開這個家或是有經濟的

問題，或是有這個暴⼒脅迫的問題，那你們怎麼樣⼀步⼀步來幫助他們 

蔡佑強： 
其實這就是我們的社會安全網想要做的事情，我們會關注到我們我們的被服務者全⾯

性的1個關照，包括著她的⼈⾝安全，我們會跟法院還有警政合作協助申請保護令，那
保護令的內容就包括了禁⽌肢體暴⼒、禁⽌精神暴⼒、禁⽌騷擾，甚⾄是我們會要求

這位先⽣要去接受戒酒，或者是認知輔導治療，這就是在警政法院，我們可以做保護

令的部分，那警政有保護令，他就會每個⽉去對這個先⽣做約制告誡要提醒他說你不

能不能犯了什麼什麼什麼東⻄，你就會違反保護令，你可能就會觸犯了刑法上的犯

罪，你就會被有前科的紀錄出現了，那當然保護令，你只要沒有違反是沒有任何的前

科紀錄的，這是在警政這1塊，那包括這個我們的好女⼈跟她的孩⼦其實都有⼀些創傷
的部分那我們就會連結醫療資源 

路隊長： 
⼼理諮商師嗎？ 

蔡佑強： 
⼼理諮商是可以是醫療資源的源頭進來，也可以是我們社⼯去找⼼理諮商師，來幫他

做這樣的1個談話性，當然如果在孩⼦的⾝上的部分，我們就會比較建議，因為孩⼦已
經有⼀些半夜他會哭泣驚醒精神壓⼒這種，是的沒錯，其實⼩朋友也會有所謂的憂鬱

症的那個徵兆出現的，所以可能就必須要透過我們醫療的衛⽣體系這邊來做1個全⾯性
的評估，甚⾄需要的時候去做全⾯性的⼼理衡鑑，⼼理衡鑑就是對孩⼦整個⾝⼼狀態

去做1個診斷，並且會提出相對應的治療，⽽這個治療當然包括了醫療上的⽤藥也好，
還是談話性的治療也好，還是跟我們社⼯⼀起配合，如果如何去建構他⽣活當中互動

的安全這類，所以醫療是這樣 

路隊長： 
ok我好奇就是說，所以這個好女⼈他去通報了警察局，然後警察局通報了你們，然後
你們介入的時候是他就分開住嗎？跟這個老公分開住嗎？ 
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蔡佑強： 
基本上如果以成⼈的部分，我們會尊重上他的意願，如果他覺得無法再跟這個先⽣⽣

活下去了，那他會進入到我們的庇護安置處所 

路隊長： 
我們有1個這個，ok這是全省在 

蔡佑強： 
全省都會有，但是他是保密性的，如果他沒有地⽅可以去，就是進到我們的庇護安置

處所裡⾯，他可以帶著孩⼦過來，那如果是⼩朋友的話，我們就會去檢視到說他是不

是有被⽣命⾝體安全遭受到危害，⽽週遭的⼈他的監護⼈、照顧者、親⼈、朋友都沒

有辦法維護的時候，我們也會安置孩⼦ 

路隊長： 
因為我之前有聽過那個真的要逃離家暴，還有很多⼈真的是移⺠跑到國外去，因為在

台灣很容易就被發現什麼的，所以你們其實現在有蠻多，這個可以保護這個受到家暴

的這個婦女，以及這個，或者是男⽣，他有⼀些相關的這個保護措施環境 

劉淑瓊教授： 
是，其實⼈⾝安全是最基本的，最基本的，所以我們⼀直都有1個保護體系，那因為像
剛剛佑強講的這個這個情況，他包括了家暴就是我們說的親密關係暴⼒，然後這個孩

⼦他看到⽗⺟之間的這個暴⼒衝突，所以他是⽬睹兒童。另外，這個爸爸在盛怒之下

也打了⼩孩，所以這個孩⼦就是1個受虐兒童，所以我們本來⼀直就有1個保護體系在
那裡，那但是後來呢？因為⼤家也都知道發⽣了⼩燈泡事件，對那⼀連串的事情之

後，政府就把這些已經有的服務把它再給他增強，然後增加⼈⼒，然後把像剛剛佑強

講的，警政、教育、社政、醫療把它串起來 

路隊長： 
把它串在⼀起，像個網絡這樣⼦ 

劉淑瓊教授： 
對，這樣，所以就叫做強化社會安全網⽅案 

路隊長： 
ok，強化社會安全網 
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劉淑瓊教授： 
對，那這個⽅案⼤家可以把它想像成說，我們每個⼈的⽣活難免會碰到的⼀些困難挫

折，那這時候呢？下⾯有1個網⼦，萬⼀你不⼩⼼掉下來的時候，有1個網⼦能夠把你
兜住，讓這個意外的變故也好，或者這些⼈⾝安全的威脅，不⾄於對你個⼈或家庭造

成太⼤的衝擊，他有1個緩衝，⽽且可以幫你兜住，所以這個強化社會安全網的⽅案，
就是現在政府全⼒在推廣的 

路隊長： 
全⼒在推廣的，這也是為什麼你們今天來登場好女⼈情場攻略，希望⼤家知道政府正

在做的這些事情，其實我們⼀般⼈，其實我們我路隊長有聽過家暴專線，但是是我女

兒告訴我的，我女兒上⼩學 

劉淑瓊教授： 
現在⼩孩⼦都知道要打113 

路隊長： 
因為有⼀次我罵他罵得比較⼤聲，他說他要打113，我說現在還有這種家暴專線，那我
現在⼜知道，還有1個社會安全網，那佑強，我好奇這個案⼦後來怎麼了 

蔡佑強： 
⽬前的狀況，因為剛開始她進來的時候，他其實是很多元的需求，除了剛剛所提到，

的警政衛政也還有就業，甚⾄孩⼦的就學，那這個我們都會⼀起去協助他，那這個案

⼦⽬前的狀態，其實他們夫妻還是還沒和好，但是他們都各⾃⽣活著，那他們家⼈會

不會和好不知道？因為我們在服務他們的對象的時候，基本上我們是尊重他們的意願

的，我們會為他做你和好之後的分析評估，你沒有和好之後分開之後的分析評估，然

後讓他們去做選擇，那這個案⼦⽬前孩⼦跟媽媽是⼀起⽣活著的，那他們已經⾃⼰在

外⾯⽣活的，沒有在我們的庇護安全處所，這個先⽣他是⾃⼰⽣活著，⽽且已經有⼯

作了，並且定時的受我們保護令的這些服務內容，他⾃⼰也有去接受1個⼼理諮商因為
我們相對⼈也會有1個相對⼈服務社⼯，所謂相對⼈就是這位先⽣他有1個專屬的社⼯
也會陪著他幫他去梳理他的⽣活，甚⾄是帶他去回顧他過去的⽣命 

路隊長： 
所以加害⼈其實你們也會幫助他，不是就只是保護這個受害者 

當避風港下起了暴風雨，救⽣圈在哪裡？！ 第  ⾴（共  ⾴）10 14



蔡佑強： 
對的沒錯，因為其實在我們的整個服務歷程裡⾯，當然理論上的東⻄待會可以請劉老

師稍微解釋⼀下，可是在我們的服務的歷程裡⾯，我們會發現說，其實所謂的我們稱

作相對⼈的這個加害者，他其實有他⾃⼰的沉重的⽣命故事，造就了他現在的⾏為舉

⽌跟情緒，所以有⼀句我們可能很常聽到的話，叫做可恨之⼈必有可憐之處，這可能

是比較通俗性的語⾔，只是在我們的服務的脈絡裡⾯，我們會理解到說他會這樣，不

是沒有原因的，那如果我們可以好好的陪伴他走過這段風波期，他能夠找到他⾃⼰⽣

命的定位，他能夠好好把⾃⼰的⽣命的主體性彰顯出來，他也可以擁有1個好的⼈⽣，
即使未來他沒有再跟這位好女⼈繼續在⼀起，他依然可以有他⾃⼰的⼈⽣ 

路隊長： 
了解 

劉淑瓊教授： 
其實暴⼒就是不對的，所以當這個這個施虐者或是這個先⽣，他⼀定要為他的暴⼒負

起責任，這是毫無疑問的，但是我們做了很多的被害⼈這些服務之後，我們發現那個

源頭沒有解決，其實被害⼈，我們對他的幫助是有限的，也就是說，像剛剛佑強講

的，這個施虐的這個先⽣，他也有⾃⼰的問題 

路隊長： 
有時候可能上⼀代他爸爸媽媽是這樣對他 

劉淑瓊教授： 
有時候是暴⼒的世代傳遞，那當然我們不能幫他找藉⼝，可是他仍然是需要幫助的，

只有他被幫助了，他的議題有被處理了，那我們就可以減少後⾯被虐待的女⽣ 

路隊長： 
就是終⽌啦，在這⼀代就終⽌暴⼒，那我好奇就是兩位專家，就是通常這種受害⼈的

⼼理痊癒，他需要多久的時間，然後像你說的，這個社會安全網，他是服務是很長期

的嗎？還是說階段性任務完成就下1個case這樣⼦ 

蔡佑強： 
在所謂的復原的歷程上，其實真正的痊癒我沒有辦法很清楚的定義那個時間，只是在

我們的服務裡⾯，我們的精神就是協助每1個當事⼈關注在當下，讓她當下⾝安⼼安，
她的未來可能就會步入安穩，所以那個痊癒期也許可以是1年、2年、3年、5年，甚⾄
10年都有可能，就像剛剛路長你有提到的，我們的所謂的相對⼈，他是承載著過去

當避風港下起了暴風雨，救⽣圈在哪裡？！ 第  ⾴（共  ⾴）11 14



的，那好幾10年他⽗⺟帶給他的東⻄，所以那樣的1個復原的歷程可能沒有辦法那麼快
的就是幾個⽉，甚⾄1年，可是當他接受協助了以後，他能夠把他的專注⼒關注在當
下，讓他⽣活當中得到1個重⼼，知道他⽣活當中應該怎麼樣運作著，時間⼀拉長的時
候他就會發現，也許某1天，他回頭他可能就會發現我好像真的走過來了，所以那個復
原的歷程我覺得會是以年起跳的 

劉淑瓊教授： 
其實這個任何的暴⼒他都會帶來傷害，那這個傷害從⾝體上的到⼼理上的，所以我們

實務上看到很多的受暴婦女，她在這個⽣理⽅⾯，他可能會有頭痛、胃痛、背痛，那

這些其實都是⼼因性的，對，那另外他也會睡不好沒有胃⼝有點憂鬱傾向，這是在⽣

理上，那情緒上，他會覺得無助覺得恐懼、⾃責、⾃卑、憂鬱、焦慮不信任，那在⾏

為上⾯，他可能會酗酒，或者是使⽤藥物，沒有辦法專⼼，然後最嚴重的是認知上

⾯，他就認為⼀切都是⾃⼰的錯，⾃⼰不夠好 

路隊長： 
有點像被PUA這種 

劉淑瓊教授： 
對被PUA，然後他覺得⾃⼰不值得被愛，他要為這整件事情負責任，那在⼈際關係會
很退縮，那就是⽬睹的孩⼦我其實特別想要講，其實我⾃⼰接觸到的受暴婦女，她最

後下了決⼼要離開這個男⼈，很多時候是因為他看到他的孩⼦受到影響，對孩⼦受到

影響，不管是⽬睹或受虐，那這些受虐或⽬睹的孩⼦，他在⾏為上就會有⼀些，⼀些

不⼀樣的表現，他會注意⼒不集中啦，他會有這個不想去上學，或者是對⼀些對於⼀

些忽然間發⽣的事情，他會沒有辦法回應，因為他⾃⼰在⽣活當中就是不知道爸爸媽

媽什麼時候會爆發戰爭，我曾經有1個婦女跟我講，他說他本來在客廳跟孩⼦都很⾼興
啊看電視吃東⻄，當她先⽣騎著摩托⾞，那個摩托⾞把那個鑰匙拔下來，那個熄火的

聲⾳，空氣寧靜了，她說她的⼩孩就像⼩老鼠⼀樣窸窸窣窣全部跑掉，跑到⼆樓躲起

來，你知道那種恐懼已經到這個程度，所以我覺得在這種創傷是我們不能夠去迴避

的，但是有⼀句話，我也要講，因為我們⾝在什麼家庭，不是我們可以去決定的，那

萬⼀你是在這樣的家庭的時候，你也不要覺得很幻滅，就是我這輩⼦完了，因為另外1
個東⻄叫保護能⼒，這個保護能⼒可能是你碰到1個很好的老師，你因緣際會接觸到1
個才藝，然後讓你很有興趣很有成就感，你知道嗎？你整個⼈就活過來了，所以你不

要因為⽗⺟的暴⼒⽽覺得⾃⼰完了，你還有很多的機會，當然很重要的是要去尋找專

業的協助 
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路隊長： 
尋找這些外界的幫助，對所以我想問⼀下，就是說針對這個好女⼈，如果我們正在收

聽節⽬的好女⼈好男⼈，如果遇到了今天我們今天分享的，這個類似的案例的狀況⼤

家該怎麼辦 

蔡佑強： 
現在其實求助管道已經是蠻多的，我們社會安全網的求助管道，你可以當然可以直接

到派出所去，你也可以在家裡打1通電話113，甚⾄是110，113可能還比較難記憶，
110⼀定是相對容易記住的，你只要撥通110，然後向我們的正式管道說明你的困境，
你的危機程度，警⽅是有可能可以立刻到家裡⾯去協助你的，這就是1個向外求助必備
的1個資訊，那接下來，如果我們正式服務管道，我們社會安全網已經進入到你的⽣活
周遭裡⾯了，會依照你的需求，也許你會緊急需要庇護安置處所，你就可以到這樣的

處所去，讓你的⾝體先安全下來，接著如果你的⼼理上仍然有⼀些緊張焦慮，我們可

以有相對應的資源進來，這個資源可能會是社⼯陪伴你的會談也好，可能是我們會找

個⼼理師跟你談話也好，如果真的有必要到醫療診所去我們也會陪著你到醫療診所去

接受1個專業的⼼理師的1個評估，那有沒有需要⽤藥就看醫⽣怎麼樣去協助你的⽣活
當中了，那如果你在你的孩⼦上不知道怎麼樣安頓孩⼦的住所就學，社⼯也都可以協

助你，社⼯可以協助你陪著去找孩⼦的學校也好，那社⼯也可以陪著你去找⼯作也

好，因為有的時候，我們的受暴者可能長期沒有辦法跟外界接觸，他可能害怕跟每1個
⼈去談到話，那在這個狀況之下，社⼯其實都可以能夠去看⾒，你也可以提出你的需

求，我們就會陪同著妳，讓妳的⾝體⼼理都能夠安⼼、安穩、安頓接著你的⽣活週遭

的⼀切會跟著安穩起來的 

路隊長： 
ok相關的，這個社會安全網的資訊以及連結路隊長都會放在本集節⽬下⽅，劉教授，
最後有沒有什麼想要跟好女⼈好男⼈來分享的 

劉淑瓊教授：  
是，我其實很想跟路隊長的聽眾朋友講，就是⼈就活這⼀輩⼦，不要委屈⾃⼰，就是

你⼀定要想清楚你能夠接受的底線在哪裡，然後你不要⾃欺欺⼈ 

路隊長： 
我們很多好女⼈都太⼈太好了，沒有底線 
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劉淑瓊教授： 
對，所以當你是在1個暴⼒的環境底下，你接受到不對的對待的時候，你⼀定要有那個
覺察要有那個敏感，然後當你事情走到你覺得已經不ok的時候，⼀定要求助，那如果
說你覺得跟閨蜜講，你很怕被傳出去，找專業⼈員，這個陌⽣⼈，但是呢？他有專

業，他知道怎麼樣來幫助你，我覺得這是很重要。另外，如果你有⼩孩，我特別要

講，很多⼈都以為說孩⼦還⼩，他長⼤了就忘了，不會現在有好多的研究告訴我們，

那個童年創傷會伴著他⼀輩⼦，有⼀句話說，有的⼈是⽤童年治癒⼀⽣，但是有的⼈

是⽤⼀⽣來治癒童年，所以我要提醒我們線上所有的好女⼈如果你也是媽媽的話，真

的不能忍，這個孩⼦他需要⼤⼈來幫助他，需要求助，那我們現在有社會安全網，已

經政府的資源都在那裡，剛剛佑強也講，你其實很簡單，110、113非常好記，你只要
拿起電話啟動第⼀步，後⾯就有專業⼈員⾃然會來提供給你幫助 

路隊長： 
對，正在收聽節⽬的，不管是好女⼈或是好男⼈，不⽤獨⾃奮⾾，其實這個社會安全

網可以幫助到你，那最後路隊長想跟⼤家分享，如果你或你⾝邊的⼈受到家庭暴⼒的

困擾，就像我們今天節⽬有分享的，有社會安全網等等的相關的專業機構以及⼈員可

以提供幫助和⽀持，讓我們⼀起來建立1個更安全以及尊重的社會。再次感謝，兩位來
賓今天參與我們的節⽬，我非常喜歡今天的內容我相信對好女⼈好男⼈會有相當⼤的

幫助，那因為好女⼈的情場攻略，我們最近幾年也越來越有影響⼒了，所以路隊長很

開⼼，能夠做這⼀集來分享給⼤家 

路隊長： 
每周⼀到周四晚上⼗點好女⼈的情場攻略，準時與⼤家約會喔。如果你喜歡本集的內

容，也歡迎分享給你⾝邊有需要這個資訊的好朋友，相信愛情，你就會遇⾒愛情，好

女⼈的情場攻略，那我們就明天⾒bye bye  

劉淑瓊教授、蔡佑強： 
bye bye 
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